MIEJSCE: Osrodek Kolonijno-Wczasowy ,,Urszula”, 76 — 153 Dartéwko Wschodnie, ul.

Stowianska 14.

TERMIN: 27.06 - 09.07.2020 (turnus jedenastodniowy ukierunkowany na nauke i

doskonalenie ptywania).

GRUPA DOCELOWA: Zawodnicy trenujgcy
ptywanie w klubach ptywackich, dzieci chcace
nauczyc sie ptywac.

HAStO PRZEWODNIE: ,,Umiejetnosc
ptywania ratuje zycie”.

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Na Rzecz
Bezpiecznego Pobytu Twojego Dziecka Nad
Woda "Orka", Barttomiej Wotoszyn tel.
602 319 744.

KOSZT UCZESTNICTWA: Opfata w wysokosci
1500 zt., ptatna do 01.06.2020 r., nr konta
bankowego: Bank PKO BP Nr 52 1020 4274
0000 1102 0051 0065 z dopiskiem "Imie i
nazwisko dziecka, obdz letni".

OFERTA:

1. Rekreacja: Dartéwko to dzielnica Dartfowa
potozona nad Morzem Battyckim. Posiada
dwie plaze: w Dartéwku Wschodnim i w

Dartowku Zachodnim. Plaza w Dartéwku

Wschodnim jest podzielona na mate baseny i oddzielona falochronem od otwartego

morza, dlatego kgpiel na niej jest bardzo bezpieczna dla zorganizowanych grup.

Zachodni Battyk stynie z najczystszych plaz, ktére sg bardzo rozlegte i niczym

nieograniczone. Zachody storica oglagdane ze statku sg cudne i niepowtarzalne.
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Dodatkowo: rejs statkiem po morzu (port w Dartéwku Wschodnim), wyjscie do

kregielni, gry i zabawy, grill z pieczeniem kietbasek, dyskoteka.

G\

2. Nauka i doskonalenie ptywania,

treningi ptywackie: Kolonia  jest

ukierunkowana na nauke oraz

doskonalenie ptywania. Zajecia odbywac

”

sie bedg w Parku Wodnym ,Jan

potozonym niedaleko zakwaterowania.

Planuje sie nauke ptywania dla dzieci
mtodszych (zajecia oswajajgce z wodg,

ptywanie elementarne w  wodzie),

doskonalenie ptywania dla

grup

Sredniozaawansowanych  (doskonalenie

ptywania stylem grzbietowym, stylem

dowolnym, stylem klasycznym, stylem

motylkowym, doskonalenie nawrotéw

oraz startow), prowadzenie

profesjonalnych treningdw dla oséb

chcacych startowa¢ w zawodach ptywackich (przygotowanie do startu w zawodach

ptywackich ,Ligi siedmiu miast”, przygotowanie zawodnikéw do udziatu w maratonach

ptywackich ,,Maratony ptywackie z sercem” www.z-sercem.com). Zajecia poprowadza

doswiadczeni nauczyciele, trenerzy oraz instruktorzy ptywania, ratownicy wodni.

ZAKWATEROWANIE: Zakwaterowanie w domkach typu STUDIO - 2 pokoje, 2 tazienki,

wyzywienie 4 razy dziennie.

NAGRODY: Certyfikat ukonczenia kursu ptywackiego.
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http://www.z-sercem.com/

INNE: Opieka lekarska codziennie w wyznaczonych godzinach oraz na telefon w nagtych
przypadkach, opieka pielegniarska 24 h., leki pierwszej pomocy.

ZAPISY: Nalezy wypetni¢ Karte kwalifikacyjng dostepng u treneréw, karta jest réwniez
dostepna do pobrania na stronie internetowej www.orka-przemysl.pl, wypetniong Karte
kwalifikacyjng prosimy przekaza¢ trenerom, nr telefonu do kontaktu: Barttomiej Wotoszyn
602 319 744. Planuje sie spotkanie organizacyjne dla rodzicéw przed wyjazdem, o terminie
spotkania uczestnicy zostang poinformowani telefonicznie.
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